Technopolis MechelenJ

Op zaterdag 18 oktober 2025 zijn ze mij om 9.30 uur komen
halen. We zijn de E40 opgereden richting Sterrebeek en daarna
rond Zaventem Airport gereden. Toen we bij Technopolis
aankwamen, zijn we meteen wat dingen gaan ontdekken. Ik heb
onder andere gezien hoe een drumstel werkt en nog allerlei
andere interessante opstellingen uitgeprobeerd.

Rond 12.00 uur zijn we op zoek gegaan naar de picknickruimte en
hebben we daar onze picknick opgegeten. Daarna zijn we even
naar buiten geweest en hebben we muziek gemaakt met een
installatie die eruitziet als een bloem.

Later zijn we naar het computergedeelte gegaan, waar ik heb
gezien hoe een computer werkt. Vervolgens bezochten we ook
de afdeling fotografie, waar je kon leren hoe foto's en filmpjes
gemaakt worden. Daarna trokken we naar het deel over de
natuur, waar werd uitgelegd hoe alles daar werkt.

Toen we weer buiten kwamen, zijn we nog langs de parking
gegaan. Daar stond een BMW omhooggeheven met een ijzeren
staaf en rubberen kabels — heel indrukwekkend om te zien.
Daarna zijn we terug naar de autosnelweg gereden en om 14.00
uur was ik weer thuis.

Gert De Bruyn
Bewoner appartementen Waaiberg
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Wensenmuur in actiy

Op onze wensenmuur hingen de dromen van onze bewoners - en
intussen zijn al heel wat wensen vervuld. Carine K ging naar
Metejoor, Leona kreeg een persoonlijke boodschap van Bart Kaéll,
Rudi genoot van de cinema, Viviane van Scherpenheuvel,
Madeleine van een shoptrip, en Michel Adons van een
rallywagenrit. Irene liep zelfs een modeshow op de rode loper en
voor iedereen die een pannenkoekenwens had kwam onze
hoogsteigen burgemeester langs! We zijn enorm dankbaar aan
iedereen die deze mooie momenten mogelijk maakte.

“Ik zag ineens al die auto’s staan en was echt
verschoten, mijn naam stond zelfs op één van die
rally wagens! Ik had dit nooit verwacht’

- Michel, bewoner studio en rallylover

Kalender

We ontmoeten jullie graag op:
Elke woensdag van 19u tot 21u in ons clubcafé

Woensdag 25 februari: carnaval clubcafe
Zondag 1 maart: bezoekdag van 14u tot 16u
Woensdag 4 maart: repaircafé van 19u tot 21u
Woensdag 1 april: repaircafé van 19u tot 21u
Zondag 12 april: bezoekdag met modeshow van 14u tot 16u
Woensdag 15 april: pyjamaparty tijdens clubcafe
Zondag 3 mei: bezoekdag van 14u tot 16u
Woensdag 6 mei: repaircafé van 19u tot 21u
Woensdag 3 juni: repaircafe van 19u tot 21u
Zondag 7 juni: TUINFEEST met BBO en feestelijke inhuldiging
van het nieuwe activiteitencentrum Hamelenveld
Zondag 5 juli: bezoekdag van 14u tot 16u

Meer info: www.huisindestad.be

Beste lezery

WAI-NOT biedt kinderen en jongeren met een verstandelijke
beperking een toegankelijke website in een veilige omgeving. Maar
eigenlijk kan iedereen die op een laagdrempelige, prikkelarme
manier fijn de digitale wereld wil ontdekken hier terecht. Hiervoor
open je je internet en typ je www.wai-not.be in je adresbalk. Je kan
ook onderstaande QR code inscannen.

WAI-NOT is een alternatief voor (en een springplank naar) het
wereldwijde web. Je kan hier terecht voor educatieve oefeningen,
informatieve teksten, online games; (re)-creatieve tools en digitale
communicatie. De inhoud wordt ook aangepast per thema of
seizoen: nu is het volop thema Carnaval!

Het materiaal wordt aangeboden op gestructureerde wijze, via
eenvoudige teksten, ondersteund met afbeeldingen, picto’s en een
voorleesfunctie.

Tip: hier aanvaard je best wel de cookies omdat ze nodig zijn om
alles op de website goed te doen werken < (bij andere websites
raden we eerder aan enkel de noodzakelijke cookies te aanvaarden
en niet zomaar allemaal) Hier zullen we het in een volgende editie
zeker eens over hebben!

Renske Candel
Begeleidster dagbesteding en mediacoach

Hamelendreef 60 3300 Tienen

V.U. : Hilde Van Goethem

Afz: Huis in de Stad
Hamelendreef 60, 3300 Tienen
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Van plannen naar praktijk — en nu vooruy

Beste lezery

Terwijl de winter nog even zijn plaats houdt, bruist het in Huis in de
Stad al volop van het leven. Ook de voorbije maanden gebeurden er
weer heel wat mooie dingen die we graag met jullie delen in deze
editie van Op Dreef.

Je vindt sfeervolle foto's van feestdagen waarop samen zijn centraal
stond, verhalen over uitstappen en activiteiten, en een inkijk in het
project rond dagbesteding. We nemen je ook mee in een dag uit het
leven van een medewerker van onze wasserij — een mooie blik op het
waardevolle werk dat vaak achter de schermen gebeurt. En natuurlijk
blijft er ook ruimte voor fierheid, dankbaarheid en een
geluksmomentje, onder andere met Noten Krakken.

Toch kijken we, midden in deze winterperiode, ook al vooruit naar een

bijzonder moment later dit jaar... l
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Dankzij de warme steun van Lionsclub Tienen organiseren we een
groot tuinfeest. Zij zorgen voor een heerlijke barbecue, en samen
vieren we de plechtige opening van ons nieuwe dagcentrum, met de
mogelijkheid om het gebouw te bezichtigen. Daarnaast mag je je
verwachten aan live muziek, springkastelen en een gezellige,
feestelijke sfeer voor jong en oud.

Het wordt een belangrijke mijlpaal voor Huis in de Stad, en die willen
we heel graag samen met jullie beleven. Zet de datum dus alvast in je
agenda — we hopen jullie daar talrijk te mogen verwelkomen!

Zaterdag 7 juni vieren we feest!

Veel leesplezier en graag tot op 7 juni.

Lies Vanmuysen
Beleidsondersteuner communicatie

Collectief overlegorgaay

Tijdens het collectief overlegorgaan van 13 november ‘25 werden de
woon- en leefkosten voor 2026 toegelicht. De aanpassingen blijven
voorlopig beperkt. Er komt een forfait voor hulpmiddelen, met een
maximale stijging van 12 euro per maand. De meeste prijzen blijven
bijna gelijk: vervoer wijzigt niet, de warme maaltijd wordt 1€ duurder. De
wasservice wordt goedkoper. Na de ingebruikname van de nieuwe
dagbesteding moeten we de prijzen opnieuw herzien. Dit wordt
besproken op het collectief overleg eind maart en nadien
gecommuniceerd.

De nieuwe prijslijst gaat in op 1januari 2026 en is te raadplegen op
onze website.

Daarnaast werd een onverwachte zorginspectie in twee boerderijen
besproken. Er waren drie aandachtspunten rond zorgplannen en
medicatie. Deze zijn intussen aangepakt en verduidelijkt.

Sinds september is er bovendien een verpleegkundige die de medische
procedures mee opvolgt. Zo blijven we inzetten op veilige en
kwaliteitsvolle zorg.

Greet Daenen
Teamleider dagbesteding

Een beleidsplan.

Het klinkt soms als iets dat ver weg staat van
het dagelijkse werk. lets voor vergaderingen,
documenten en directiekamers. Maar als we
terugkijken naar ons beleidsplan 2020-2025,
zien we vooral dit: bijna alles wat vandaag
vanzelfsprekend voelt in Huis in de Stad, is daar
ooit begonnen als een idee op papier.

De voorbije jaren hebben we samen ongelooflijk veel in beweging gezet.
Ons woonaanbod dicht bij het stadscentrum werd uitgebreid met de
appartementen “Waaiberg" en we kenden een uitbreiding van onze
begeleidingen van cliénten die zelfstandig wonen. In dagbesteding
zagen Wilma en het nieuwe dagcentrum op Hamelenveld het licht.
Onze zorg werd digitaler en transparanter via ZorgOnline, ook voor het
netwerk van cliénten. We investeerden in sterkere medische
ondersteuning, bouwden bruggen met de buurt en maakten eerste
echte stappen in digitale inclusie met DigiDreef en mediacoaches.

Ook achter de schermen veranderde er veel. Teams kregen meer
autonomie, communicatie werd helderder, en er kwam meer aandacht
voor welzijn, opleiding en ondersteuning van medewerkers. Nieuwe
functies, extra begeleiding en slimmere digitale systemen zorgden voor
meer structuur en minder druk op lange termijn. Tegelijk groeiden we
verder als warme en aantrekkelijke werkgever.

En misschien nog het belangrijkste: onze manier van werken kreeg
meer richting. Pedagogische kaders werden duidelijker, Gentle Teaching
werd een een bewuste keuze, en alles wat we leerden en opbouwden,
vond zijn weg naar ons kompas — de gedeelde basis van waaruit we
vandaag werken en beslissingen nemen.

Dat is de echte kracht van een beleidsplan: het leeft in gebouwen, in
systemen, in afspraken... maar vooral in mensen. In hoe we
samenwerken, hoe we zorgen, hoe we keuzes maken. Het is geen “ver-
van-mijn-bedverhaal’, maar iets waar iedereen elke dag - vaak
onbewust — deel van uitmaakt.

We blikken dus met recht en reden trots terug op wat we samen
realiseerden met cliénten, medewerkers, families, vrijwilligers, partners
en buurt. Deze verwezenlijkingen vormen het fundament waarop we
verder bouwen.

Benieuwd naar wat er allemaal al gerealiseerd werd de voorbije jaren?
Op de volgende pagina vindt je een QR code die je kan inscannen, die
leidt je naar onze website met een overzicht van de belangrijkste
verwezenlijkingen uit het beleidsplan 2020-2025. Je kan dit ook
gewoon terugvinden door zelf te surfen naar onze website
www.huisindestad.be en dan door te klikken naar “over HIS" en dan
‘realisaties vorig beleidsplan”

In een volgende editie nemen we je graag mee in de toekomstplannen
die hieruit groeien. =

Hilde Van Goethem
Algemeen directeur
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Beste wensen in het
nieuwe jaar!

“Ik wens dat iedereen gezond kan komen werken en niet te veel sneeuw zodat
we op tijd daar geraken.”

- Marc, bewoner huizen.

“Mijn wens is gelukkig zijn, met vrienden en andere mensen van Huis in
de Stad.”

- Jessy, bewoonster studio’s.
“Ik wens voor ons een viotte verhuis naar het nieuwe activiteitencentrum
Hamelenveld, en natuurlijk ook een sportief jaar.”

- Dirk, bewoner huizen.

“Wij wensen dat we allemaal goed aan elkaar denken, dat er geen oorlog is en
natuurlijk ook vrede op aarde.”

”

-Ymke en Anthony, deelnemers van de Maire.

Wat gebeurt er bij ons project dagbestedingy

We willen jullie graag weer bijpraten over ons project
dagbesteding. De bouwwerf van ons nieuwe dagcentrum vordert
gestaag maar ook inhoudelijk hebben we nog heel veel uit te
werken en bedenken. De afgelopen maanden is er dan ook hard
gewerkt. We hadden vier werkgroepen: inrichting binnen,
inrichting buiten, informatie voor medewerkers en informatie
voor clienten. Eén voor éen zijn deze stappen afgerond en
telkens afgestemd op mekaar want je kan het ene niet los zien
van het andere.

In oktober vertelden we medewerkers, cliénten en ons netwerk
al over de eerste ontwikkelingen. In november organiseerden we
een infoavond voor het netwerk. Daar legden we uit wat we met
dagbesteding willen bereiken, wat er ongeveer gaat gebeuren en
hoe de clienten en medewerkers over de afdelingen verdeeld
worden.

Op dit moment zijn we druk bezig met de ateliers. We kijken
precies wat er gedaan wordt en hoe een dag of week eruit zal
zien voor de cliénten.

Begin maart geven we weer een update. Dan vertellen we wat er
allemaal al klaar is en wat er nog gaat komen. De verhuizing zelf
staat gepland voor in de week van 20 april. Dit kan nog een
beetje schuiven als er onverwachte dingen gebeuren, maar daar
houden we rekening mee.

Benieuwd naar hoe het er intussen uit ziet? Ik zal wat foto’s
bijvoegen voor jullie =

Margot Vandebroek
Ortho-Agoog

Noten Krakken uit Berbendaay

In november kwam de chauffeur langs van het Noten Krakke @

Samen met onze cliénten hebben we hard gewerkt om de noten

proper te maken en te verdelen in de bakken — en dat loonde!

We zijn heel dankbaar voor alle noten die reeds werden binnen

gebracht!

We konden maar liefst 110 bakken gevuld met noten meegeven
De chauffeur vermoedde zelfs dat dit een record is! '

En met het zachte ochtendzonnetje erbij werd het een echt
geluksmomentje in Berbendaal ‘¢ Ondertussen zijn onze
clienten in de Maire en de Velpe terug met volle enthousiasme
aan het kraken.

( Team Berbendaal

Wist je dat..J

* Huis in de Stad de komende jaren afscheid zal moeten nemen
van verschillende ervaren collega’s die op pensioen gaan? Zo
gingen onlangs Marijke en Martine hun nieuwe levensfase
tegemoet en ook Mimi zullen we heel binnenkort gaan missen.

* Wist je dat jarigen in het coordinatieteam bij elke speciale
verjaardag kunnen rekenen op een uniek en zelfgezongen
verjaardagsliedje?

* £rde afgelopen maanden verschillende vormingssessies voor

clienten waren rond relaties, intimiteit en seksualiteit?

Een dag uit het leven in onze wassery

In onze wasserij is het elke dag druk. Inge, Inge en Isabelle
zorgen er samen voor dat iedereen propere kleren, lakens en
handdoeken heeft.

De dag start niet alleen met was. Eerst warmen ze de soep op
voor de middag. Ze vullen ook de afwasmachines zodat er
propere koffietassen zijn en kuisen de tafels af. Regelmatig
controleren ze de temperatuur van de frigo's en diepvriezers. Op
maandag krijgt ook de koffieautomaat een grondige
schoonmaak.

Daarna begint het echte waswerk. Kleren worden gelabeld met
de naam van de client. Lakens en keukenhanddoeken worden
netjes gestreken met de strijkrol. Kleren die hersteld moeten
worden, gaan mee met Delacroix.

De wasserij heeft vier grote wasmachines van 10,5 kilo en éen
kleiner toestel. Vaak draaien er vier machines tegelijk. Dat is veel
meer was dan bij iemand thuis! Er zijn ook drie grote
droogkasten op gas.

Gelukkig staan de medewerkers er niet alleen voor. Op
donderdag helpt Jessy met het plooien van de was van Studio 2
en de Dahlialaan. Om de twee weken komt er op vrijdag ook een
groepje van de boerderijen helpen. Zij plooien de was van
Leefgroep 2. Die hulp is heel welkom.

“Katrien Dewil heeft dat aan mij gevraagd en ik
doe dat graag. Ik ben heel trots op mijn werk in
de wasserij, vooral omdat ik daarmee mensen
help en dat maakt me fier.”

- Jessy, bewoonster studio’s en helpende hand in
de wasserij via jobcoaching van het Werkburo

's Nachts wordt de vuile was al verzameld en naar de wasserij
gebracht. Zo kan er 's morgens meteen gestart worden met
sorteren.

Elke dag heeft zijn vaste planning.

Op maandag doen ze de was van de leefgroepen, waar 32
mensen wonen. Alles wordt gewassen, gedroogd, geplooid en
per persoon in bakken gelegd. Inge M doet ook het strijkwerk.
Daarna gaat alles terug naar de leefgroepen.

Op dinsdag wassen ze de was van de huizen, en op woensdag
wordt die teruggebracht. Op woensdag doen ze ook de was van
de studio’s, Broekstraat en Dahlialaan. Donderdag begint de
ronde opnieuw.

Het is een hele klus, maar dankzij goede samenwerking loopt
alles vlot. Zo kan iedereen elke dag genieten van frisse, propere
was.
Inge
Medewerkster wasserij




